Trainingsplan 2018 2019

Team Montag Platz | Kabine | Dienstag Platz | Kabine|[ Mittwoch Platz Kabine Donnerstag | Platz | Kabine Freitag Platz | Kabine
l. 19:00-20:30 | HK 2 2 19:00- 21:00 | HK 1 2 19:00- 20:30 | HK 1 2
Il. 18:30- 20:00 | HK 2 1 18:30- 20:00 | HK 2 1
Il 18:30-20:00 | HK 2 4 18:30-20:00 [ HK 2 3
V. 19:00-20:30 | HK 2 1 19:00-20:30 | HK 2 4
AH 19:00- 20:30 | HK 5 6
Al 18:00-19:30 | HK 1 6 17:00-18:30 | HK 2 6
All 18:00-19:30 | HK 5 5 17:30-19:00 | HK 2 5
JSG B 18:00-19:30 [ HK'5 5
Bl 18:30-20:00 | HK 5 5 18:30- 20:00 | HK 2 4
B Il 18:00- 19:30 | HK5 5 18:00- 19:30 | HK 2 4
JSG C | 17:30-19:00 | HK 2 3 16:00-17:30 | HK 2 4
JSG C Il 16:30-18:00 | HK'5 16:30-18:00 | HK 2 3

El 16:00-17:00 | HK 2 6 16:00-17:00 | HK'5 2

E Il 17:30-18:45 [ HK 2 3 16:00-17:00 | HK 3 3
E Il 16:30-17:45 | HK 2 6 17:00-18:30 | HK 3 3
E IV

Fl 16:00-17:30 | HK 2 1 16:00-17:30 | HK'3 2

Fll 17:30-18:30 [ HK' 3 4 17:30-18:30 | HK 2 4

F 1l 17:00-18:30 | HK'3 1

Gl 17:00-18:30 | HK 3 1

Gl 17:00-18:30 | HK 3 1




